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AU FRAIS DE LA CAPITALE

DES POINTES A 34, 36, 380U 40 °C...

La chaleur est devenue insoutenable ces

derniers jours a Paris : la moiteur a envahi

| les transports en commun et la torpeur

s'est abattue sur la Ville lumiére. Pour mieux supporter
la canicule, d'aucuns adoptent la méthode classique :
se réfugier dans les églises ou il fait toujours bon. Mais

la capitale réserve aussi d'autres options pour faire
franchement baisser la température, qu'elles soient
relaxantes, sportives ou branchées. »

SCANNEZ L'ARTICLE

pour découvrir les lieux

= )

rafraichissants en images

UNE GLACE A PARIS

Sion peuts'en régaler toute l'année,
les premieres chaleurs les rendent
irrésistibles. Ce nouveau glacierde la
capitale a ouvertie 13 juin dernier. Kiwi,
cerise, fraise-hibiscus, baba au rhum,
cannelle-pistache. .. chaque parfum,
original et raffing, fait saliver (3,80 euros
la boule ; 6,50 les trois). Des recettes
signées Emmanuel Ryon, Meilleur
ouvrier de France dans son domaine,

et Olivier Ménard, patissier passé
notamment par Pierre Hermé. Tout est
préparé a base d'ingrédients frais etde

ur place, dans un laboratoire
ol. Pour faire découvrir
é des saveurs développées,
sement propose de tester
e ses trois parfums vanille (du
du Congo, d'Inde) ou chocolat
de Tanzanie, bigaradier a la fleuy
pour 5,60 euros. Milk-shakes,
ees et mlgnard!ses sont

Une Glace a Paris, 15, rue Sainte-
Croix-de-la-Bretonnerie (4°),

LA PLUS SAVOUREUS!



