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Lesraisons delacolere

PLANNING FAMILIAL

Enquéte sur le supermarché
de l'avortement

Au secours,
Hollande
revient !
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Tendances

Une Glace a Paris

Chaude et froide. Sa pate feuilletée
repose sur une meringue fondante

et enserre une creme glacée au néroli
(fleur d’oranger). Il faut la passer
cing minutes au four a 200 °C avant
de la déguster.

39 € pour 6 personnes.

15, rue Sainte-Croix-de-la-Bretonnerie,
ParisIVe. Tél. : 01.49.96.98.33.
www.une-glace-a-paris.fr

Chocolatée. Imaginée par un

« denos plus célébres chocolatiers,
. une frangipane au chocolatetala
creme de marrons, constellée de
pépites de chocolat a base de cacao

grand cru du Brésil dont on aime

la puissance et les notes de vanille.

Apartir de 28,80 € pour 5 personnes.

231, rue Saint-Honoré, Paris I,

Tél. : 01.55.35.35.96.

www.jeanpaulhevin.com

Hévin
Lenotre

Provencale. Fruit d’une association
avec le parfumeur provencal Frago-
nard, cette galette offre une brioche
légére imbibée d’un sirop aux fra- ;
grances d’amande et de fleur d’oran-
ger, combinée a un flan lui-méme
aromatisé ala fleur d’oranger.

59 € pour 8al0personnes.

48, avenue Victor-Hugo, Paris XVI°.
Tél. : 01.45.02.21.21.
www.lenotre.com

Occitanie Quandla galette se fait gateau...

bassadeur d’une tradition typique
dusud de la France. Dans toute 'Occi-
tanie, pour ’Epiphanie, on se régale
depuis des temps immémoriaux

d’un gateauréalisé sur une base

de brioche, généralement en forme
de couronne. Son nom change

augré de terroirs : on lanomme garfou
dans le Béarn, pogne en Provence

et dans le Dauphiné ou fouace dans
I’Aveyron. Originaire de Rodez, notre
chef'se souvient avec émotion :
«Enimaginant ce gateau des Rois,
cesont les saveurs demon enfance
quimesontrevenues alesprit. Il est
lesymbole d’une gastronomie méridio-
naledlaquelleje suis trés attaché.

C’est formidablede faire découvrir
unesibelle tradition aux touristes
depassage et méme d certains Parisiens
quinelaconnaissentpas!»R.D.

Avecson gateau des Rois, une
brioche aux fruits confits et a la
fleur d’oranger parsemée de grains
de sucre, d’éclats de pistache et de
zeste d’orange (25 euros pour 6 a 8 per-
sonnes, www.cyrillignac.com), le
célebre chef Cyril Lignac se fait ’'am-

Cyril Lignac

Restez serein,
voyagez !

v
Evasion
Touché par les tragiques attentats
du 13 novembre, le secteur
du tourisme entend résister.
Tour d’horizon des destinations
qui tiendrontle cap en 2016.

«Il faut sauver le secteur du tou-
risme, cet élan de solidarité est néces-
saire », confie le patron d’un des
palaces du “triangle d’or” parisien a
propos de la campagne de promotion
qui a été lancée, le 15 décembre, avec
le hashtag #ParisWeLoveYou.

S’appuyant sur les réseaux so-
ciaux comme sur I’affichage, cette
campagne a été concue comme une
opération de solidarité pour aider
le tourisme, secteur le plus touché
depuis les attentats du 13 novembre :
I’hotellerie parisienne a connu une
baisse significative de 9,3 % de son
chiffre d’affaires (source étude MKG).

L’opération, qui est soutenue par
les acteurs du secteur (Aéroports de
Paris, AccorHotels...) et la Mairie de
Paris, se veut participative : tous les
amoureux de la capitale sont invités a
“poster” sur les réseaux sociaux (Ins-
tagram, Facebook, Twitter...) une pho-
to des lieux parisiens emblématiques,
qui pourra étre retenue dans le travail
de création d’un hashtag géant recou-
vertd’une mosaique de photos — il fera
I’objet de plusieurs installations en
janvier 2016.

Depuis les attentats, toute ’activité
touristique tourne au ralenti. Les
aéroports de Paris ont connu une
chute considérable de leur fréquenta-
tion de 123 000 voyageurs, en novem-
bre, par rapport a novembre 2014, et
cette baisse aurait pu étre encore plus
forte sans le maintien de la Cop21.
« C’est incontestablement un coup de
frein alors que la saison 2016 s’enga-
geait bien », estime Emmanuel Foiry,
président de Kuoni France. Sila capi-
tale continue d’accuser une diminu-
tion des réservations des touristes
étrangers — en premier lieu de la clien-
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